
Pasta ai broccoletti
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Ingredienti:

300 g di broccoletti

1 spicchio d’aglio

olio extra vergine d’oliva

Portare ad ebollizione l’acqua salata, buttarvi i broccoletti puliti e lavati.

Dopo una decina di minuti scolarli e passarli con il frullatore ad immersione aggiungere olio extra vergine  condire la pasta e aggiungere grana grattugiato.

Crostone di pane 
e crema di salmone
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Ingredienti:

300g di pane tagliato a fette

600 g di filetto di salmone

50 g di scalogno

50 g d’olio extra vergine d’oliva

125 g di yogurt naturale

Tritare lo scalogno, stufarlo in una casseruola con del brodo vegetale, unire i filetti di salmone leggermente salati, irrorare d’olio, coprire con carta stagnola e passare in forno riscaldato a 180°. Quanto sono cotti sminuzzarli nel frullatore ed unire lo yogurt.

A parte tostare il pane, spalmarvi la crema di salmone e mettere qualche goccia d’olio.
