
     Polpettine vegetali
        alla pizzaiola

Ingredienti:

300 g patate

200 g carote

400 g cime di rapa

   3 uova intere

  50 g pane grattugiato

100g grana grattugiato

      Noce moscata, rosmarino, maggiorana

      Sale fino

500 g pomodoro

Pulire, lavare e cucinare a vapore le verdure. Schiacciarle con una forchetta in una terrina, unire le uova, il formaggio grattugiato per ottenere una giusta consistenza

Preparare le polpettine e guarnire ognuna con delle foglioline di maggiorana, sistemare le polpettine nella teglia da forno con il rosmarino. 

Cucinare a temperatura importante in modo da ottenere una bella doratura.

Servire con salsa di pomodoro.
